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PROTECAO DOS TRABALHADORES DURANTE O ECLIPSE SOLAR

No dia 12 de agosto de 2026 vai ser possivel observar um eclipse total do Sol em Portugal, entre as 18:33h e as 20:23h. A maxima ocultacao do Sol terd uma duracao de
menos de meio minuto e ocorrerd as 19:30h. O eclipse podera ter impactes no trabalho e na salde e seguranca dos trabalhadores, aumentando a probabilidade de acidentes
e o aparecimento de lesdes, sobretudo ao nivel da visdo.

Principais efeitos na satide: queimadura solar no olho, cegueira (situacdo extrema) e impacto psicolégico (surpresa, ansiedade e medo perante as alteracées no ambiente).

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS TRABALHADORES COM MAIOR RISCO DE EXPOSICAO

Acidentes de trabalho: . .
. N . Trabalhadores em ambientes exteriores;
» distracdo com o eclipse;
» alteracoes passageiras da visio (ex. durante a conducio); X . . } L.
+  comportamentos de risco dos trabalhadores para alcancar localizacées de melhor visualizacio @ Trabalhadores cujas tarefas incluam a conducao de veiculos ou maquinas;
do eclipse solar. Dada a hora do eclipse solar poderio existir acidentes in itinere (ex. deslocacdo
trabalho-casa).
) g Trabalhadores com trabalhos em altura;
@ Interrupcao tempordria da atividade laboral, devido a deslocacio de trabalhadores
paraobservar o eclipse. @ Trabalhadores que usam equipamentos 6ticos (bindculos, telescopios, teodolitos) em
. . . exterior sem filtro adequado.
@ Dificuldade de acesso a sistemas, dados e telecomunicacdes (ex. falhas em redes q
maoveis por sobrecarga).

A\ Sinais de alerta: visdo distorcida/turva, manchas ou pontos negros, alteracao da percecao das cores, diminuicao ou perda subita de visao, dor ocular intensa.
Se durante ou apés o eclipse solar manifestar um destes sintomas deve ligar imediatamente para o SNS 24: 808 24 24 24.

PRINCIPAIS MEDIDAS DE PREVENCAO

T Interromper as atividades no exterior, especialmente no pico Identificar superficies altamente refletoras em locais exteriores G Utilizar vestudrio adequado, que proteja da exposicao UV e
s do fendmeno (18:33h-20:23h). Se n3o for possivel, manter @ e mudar temporariamente a orientacao dos postos de trabalho, se um agasalho para o arrefecimento subito e para o anoitecer
apenas o minimo indispensavel. necessario. que serd ocasionado pelo eclipse solar, chapéu /boné e
@ Usar 6culos certificados para eclipse solar (norma I1SO 12312-2, protetor solar.
@ Evitar tarefas de elevada exigéncia visual, raciocinio complexo, marcacao CE). Nunca olhar diretamente para o Sol a “olho nu” 0 Manter-se hidratado
decisoes criticas, ou dependentes de sistemas/ telecomunicages nem utilizar radiografias, vidros negros, lentes ou outros :
durante o eclipse. materiais/objetos, como filtros solares.

O eclipse total do Sol € um momento Unico e raro, que pode ser vivido sem impacto na satide. Todas as potenciais consequéncias do eclipse total do Sol sdo evitaveis com uma adequada prevencao.
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