
Categoria Profissional
▪ 35% (6ATs) - Cozinheiros e Emp. de 

Refeitório
▪ 24% (4ATs) - Administrativos
▪ 12% (2ATs) –Op. não Especializados
▪ 12% (2ATs) - Promotores
▪ 6% (1AT) –Comerciais
▪ 6% (1AT) –Op. Especializados
▪ 6% (1AT) –Bengaleiro

Circulação segura em escadas, nomeadamente no transporte manual de cargas na 
deslocação em escadas, caminhar calmamente atento aos degraus e utilizar mão no 
corrimão;

Trabalhar com atenção e nunca se colocar em perigo, junto de zonas cortantes/ 
perfurantes dos equipamentos de trabalho, utilizar sempre os EPIs obrigatórios afetos à 
tarefa/função;

Manuseamento e condução de equipamentos de trabalho deve ser feito com cuidado e 
verificar sempre a presença de colegas na área envolvente;

Utilização de equipamento de apoio para acesso/ movimentação manual de cargas 
pesadas em altura (ex: escadote) e solicitar a ajuda de colegas sempre que necessário;

Sinalizar sempre zonas que ofereçam perigo e ter sempre atenção à existência de 
perigos na zona envolvente no local de trabalho e zonas de circulação;

Executar o trabalho de forma cuidada e atenta, de modo a identificar zonas/ 

superfícies que apresentem perigo para os colaboradores;

Utilizar sempre os EPIs disponibilizados e quando os mesmos não apresentam 
condições, deve ser comunicado à chefia direta.

Medidas preventivas 

Acidentes de Trabalho 2024 Os valores analisados refletem os 
Acidentes de Trabalho (ATs) ocorridos 

em 2024 com colaboradores do Clan
(Multipessoal Serviços)

Acidentes Comunicados 

17

Acidentes Graves 

0

Acidentes Recusados 

0

Acidentes Aceites 

17

Total Dias Perdidos

379

Mantém-te seguro e 

protege a tua saúde.

A nossa prevenção é a tua segurança!
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Tipo de Horário
▪ 47% (8ATs) - Horário Normal (Diurno)
▪ 29% (5ATs) – Fora do tempo de trabalho
▪ 12 % (2ATs) – Intervalo de descanso
▪ 6 % (1AT) – Turno Diurno
▪ 6%  (1AT)- Trabalho Noturno

Parte do corpo afetada
▪ 24 % (4ATs) –Múltiplas partes do corpo 

atingidas
▪ 24 % (4ATs) – Pé
▪ 12 % (2ATs) –Mão
▪ 12 % (2ATs) –Dedo(s)
▪ 12% (2ATs) – Pulso
▪ 6 % (1AT) – Tornozelo
▪ 6 % (1AT) – Perna, incluindo joelho
▪ 6 % (1AT) – Costas, incluindo espinha e 

vértebras

Causa do Acidente
▪ 47% (8ATs)- Queda de nível ou desnível
▪ 12% (2ATs)- Sobre esforço ou movimento falso
▪ 12% (2ATs)- Choque contra objetos
▪ 6% (2ATs)- Atingido por objeto
▪ 6% (1ATs)- Contacto com material 

cortante/perfurante
▪ 6% (1ATs)- Esmagamento
▪ 6% (1ATs)- Acidente de viação
▪ 6% (1ATs)- Entalamento

Condições do Acidente
▪ 63% (10ATs) - Atos Inseguros
▪ 6% (1AT) - Deficiente conceção do local de 

trabalho
▪ 6% (1AT)- Fatores ambientais 

desfavoráveis
▪ 6% (1AT)- Ritmo de trabalho inadequado
▪ 6% (1AT)- Ausência de EPI´s ou de EPC´s

no local do acidente
▪ 6% (1AT)- Agressão
▪ 6% (1AT)- Falta de formação/informação

Local Acidente
▪ 47% (8ATs) - Interior das Instalações da 

Empresa
▪ 29% (5ATs) – Percurso
▪ 12% (2ATs) –Meios de Transporte
▪ 12% (2ATs) - Fora das Instalações da Empresa 

(exclui percurso)



Durante a circulação em escadas, garante que o fazes de forma segura.

Caminha sempre calmamente, com atenção aos degraus e sem correrias, 
apoiando-te no corrimão com pelo menos uma das mãos.

Caso precises de transportar cargas no percurso de escadas, deverás ter 
livre uma das mãos para te apoiares no corrimão. 

Categoria Profissional
Técnico de Sistemas

Medidas preventivas 

Acidentes de Trabalho 2024 Os valores analisados refletem os 
Acidentes de Trabalho (ATs) ocorridos 

em 2024 com colaboradores do Clan
(Multipessoal Upgrade)

Acidentes Comunicados 

1

Acidentes Graves 

0

Acidentes Recusados 

0

Acidentes Aceites 

Total Dias Perdidos

54,5

Mantém-te seguro e 

protege a tua saúde.

A nossa prevenção é a tua segurança!

Tipo de Horário
Período Normal (Diurno)

Condições do Acidente
Atos Inseguros

Data Acidente
Fevereiro 2024

Causa do Acidente
Sobre esforço ou movimento falso

Local Acidente
Interior das Instalações da Empresa

Parte do corpo afetada
Perna, incluindo joelho
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